
 

УТВЕРЖДЕН: 

Приказом заведующего  

МБДОУ «Детский сад № 12» 

от 31.08.2023г. № 408 
 

План образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

(общеразвивающие группы) 

Образовательные области  

 

I младшая группа 

(2-3 года) 

II младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная группа (6 - 

до прекращения 

образовательных отношений) 

Количество ООД в неделю 

Социально-коммуникативное развитие  

В сфере социальных отношений  

В процессе совместной образовательной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов в игровой 

деятельности, в процессе интеграции с другими образовательными областями 
Формирование основ гражданственности и 

патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

жизнедеятельности 

Художественно-эстетическое развитие, в т.ч. 

продуктивная деятельность 
4 5 5 6 6 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 1 1 1 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Театрализованная деятельность В процессе совместной образовательной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов в игровой 

деятельности, в процессе интеграции с другими образовательными областями Приобщение к искусству 

Познавательное развитие 1 1 1 4 4 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 0,5 В процессе совместной образовательной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных 

моментов в игровой деятельности, в процессе интеграции с другими образовательными 

областями 

Математические представления В режимных 

моментов в игровой 

деятельности, в 

процессе интеграции 

с другими 

образовательными 

областями 

0,5 0,5 1 1 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 2 2 

Экспериментирование  В процессе совместной образовательной деятельности педагога с 

детьми, в ходе режимных моментов в игровой деятельности, в 

процессе интеграции с другими образовательными областями 

1 1 

Природа В процессе совместной образовательной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов в игровой 

деятельности, в процессе интеграции с другими образовательными областями 



Речевое развитие 2 1 1 2 3 

Речевое развитие 2 1 1 2 3 

Интерес к художественной литературе В процессе совместной  образовательной деятельности в ходе режимных моментов и в рамках других 

образовательных областей 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Физкультурные занятия 3 3 3 3 3 

Подвижные игры В процессе совместной образовательной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов в игровой 

деятельности, в процессе интеграции с другими образовательными областями Формирование основ ЗОЖ 

Активный отдых  В процессе 

совместной 

образовательной 

деятельности 

педагога с детьми, в 

ходе режимных 

моментов в игровой 

деятельности 

Досуги: 1-2 раза в 

месяц во второй 

половине дня 20-

25 минут; 

День здоровья: 

один раз в квартал 

Досуги: 1-2 раза в 

месяц во второй 

половине дня 20-

25 минут; 

Праздники – 2 

раза в год; 

День здоровья: 

один раз в квартал 

Досуги: 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

30-40 минут; 

Праздники – 2 раза в год; 

День здоровья: один раз в квартал (туристические 

походы и экскурсии) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наш дом-Север - В процессе совместной  образовательной деятельности и в ходе режимных моментов 

Социокультурные истоки - 

Игрушка – улыбка детства В процессе совместной  образовательной деятельности и в ходе режимных моментов 

Всего количество организованной образовательной 

деятельности в неделю 

10 10 10 15 16 



 

 


