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<O npoBezeHIH FOPOZCKOTO Centiapa -
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B cootsercraun ¢ naamom paotu ma 2022-2023 yucGuuil roz, B UESX COIAHMK
Yenowiti 13 GOPAHPOBAIINA B MYIHIUINATHOK OGPAIOBATEIEHOR CPEAE CAUNOTO CHCTEMHOTD
TIOAXOAA K PA3BATHIO, OGYUEHHIO H BOCUTAHMIO ICTCH JOUIKOTLHONO M MAAMUIETO WKOILHOTO
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TIPHKA3BIBAIO:

1. OprammosaTe  mpoBeACHEE  TOPORCKOTO  COMMNSPA-TPAKTHKYMA MO Teme
[TpEeNCTBCHHOCTS ZOWIKOTBHOT H HATATLHOPO OBIErD OGPA3OBAMNIA B YCIOBNAX PEATHSAIHH
®FOC JI0 n OTOC HOO, b Tou wicae, s zerei ¢ OB3» 1 nepiox c 01 1o 02 HosGpa 2022
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2. Vrnepunm:

2.1 Tlporpansy cemunapa-npaxTikyMa Ha ocoamnu sk or JIOO roposa
(Mipmaoenne 1).

22. YeK-meT A obCyAaenNA BOTPOCOB i dpBEXTHANMX NpAKTHX BIaMMONEHCTBI
AOLIKOMLHOTO H KAUATBHOFO OGIEro OGPAIOBAMIA B X COVIAHNA GRATOMPHATHLX YCAOBMA
A MEPEX018 FOWIKOTBINKA Ha CCAYIOLLYI0 OBpaoaTensityIo crymens (TTpinoctie 2).

3. amecruenio aseayiouiero no BMP T.M. Kasikopoil, crapuiemy socniratenio H.B.
Koskymmosoli:

3.1. 0CYIECTBANTS Opral3aLHOHHOS CONPOBOKICIIE CeMHHAPA-TIPAKTHKYMA;

32. MCTONMECKYIO NOMOTODKY NEMAOTOB — YUACTHHKOR CeMMHAPA (ocmiTaTexci
Kowzpamoy H.I",, Kpisotorosy A.A.) 1t Oprani3aLiio MeponpHsTitil & 1aHIK 10 aAPECY MKD.
2,137 b cooTBeTCTBIM ¢ nporpaNOT;

3.3. opramisopats paGoTy HTOrOBOTO KPYTMOro crona Ha 6asc MAY «Pecypenadl ueiTp
cueTest oGpusopamiy 02 ospa 2021 roxa s 1530,

3.4. TOATOTOBNTS CIpABKY 110 HTORAM TPOBEICHILA CeMIIIAPa - NPAKTHKYMa 70 11 HORGPR
2022 rona.

4. 3aveeruTenan saseayionero o BMP T.H. ®exoposofi, crapuesy socnurareaio H.B.
PYWNGIX OPraHH3OBATH MCTOANYCCKYIO NMOATOTOBKY NENAOTOB — YMGCTHHKOB CeMMHADA
(pocmrarencit Cocywosy T.IO., Hepewnnix T.K.) # nponexenie cponpusmi B szanuu 1o
azpecy \p. 3anaubil, 1. 2 B COOTBETCTBMI € NPOrPAMMO.

5. KOTPOS HCTOHEIHA npitkaa 0cTaB10 32 COGO.
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Адаптированная образовательная программа для обучающихся 

к ограниченными возможностям здоровья 

 «Радуга ритма» 
Возраст детей: 5-7  лет 
Срок реализации 1 учебный год (октябрь-апрель)
г. Урай
Пояснительная записка

Введение:

1.1. Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:

· Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г.
· Указ Президента Российской Федерации от 01.12.2016 № 642 «О Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации»;

· Постановление Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2016 г. № 317 «О реализации Национальной технологической инициативы» (в ред. от 24.07.2020);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального 4 государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
· Постановление Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28 января 21г. №2  «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (срок действия – 01.03.2021-01.03.2027);

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р. (Концепция развития системы дополнительного образования детей Ханты-Мансийского автономного округа – Югры до 2030 г.).
1.2.       Направленность: художественная.

1.3.     Актуальность программы

Программа предназначена для детей с ОВЗ (ТНР). 

Двигаться, как подсказывает музыка, идти от музыки к движению, творчески и эмоционально отображая музыкальные впечатления, - вот основной девиз занятий по программе.  Основная направленность данной программы-психологическое раскрепощение ребёнка через освоение своего собственного тела как выразительного «музыкального инструмента».

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятельности, основанным на движениях под музыку, развития и музыкального слуха и двигательных способностей, а так же эмоционально-психических процессов. Оно позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического и, в целом, психического развития детей. Ритмические движения под музыку являются одним из видов музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, ее характер, образы передаются в движениях. Основой является музыка, а разнообразные физические упражнения, танцы, сюжетно-образные движения используются как средства более глубокого ее восприятия и понимания. 

Нервная система, как и мускулатура, поддается развитию, поэтому ребенок, владеющий чувством ритма, будет лучше играть, танцевать, петь. 

Высокая выразительность и эмоциональность занятий оказывают положительное влияние на психическое самочувствие дошкольников. Формирование осанки, культуры движений, мимики, развитие музыкального вкуса повышают уверенность ребёнка в себе. Совершенствование координации движений способствует повышению коммуникативной активности ребёнка.

Актуальность данной программы заключается в привлекательности  материала, она способна пробудить интерес ребенка и побудить его к деятельности, что очень необходимо для подрастающего поколения в постоянно изменяющемся, непредсказуемом, агрессивном мире, где реальное общение часто подменяется виртуальным, современному человеку очень важно найти для себя способ эмоционального самовыражения. Танец и ритм, обладая уникальными свойствами взаимодействовать на эмоциональную сферу, является удивительно тонким и в то же время эффективным инструментом развития внутреннего мира ребенка, раскрытие его творческого потенциала, поистине всестороннего воспитание его личности.

Движение в ритме и темпе, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма. Немаловажным является и лечебный эффект занятий, в результате которых создаётся мышечный корсет, исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие, что позволяет также решать задачи общего укрепления и физического развития ребёнка.
Содержание данной программы подразумевает синтеза слова, движения и музыки, что отвечает характерным особенностям детей с ТНР. Движение помогает осмыслить слово. Слово и музыка организуют и регулируют двигательную сферу детей, что активизирует их познавательную деятельность, эмоциональную сферу, помогает адаптации к условиям внешней среды. Большую роль в слове, движении, музыке играет ритм, так как звучащий ритм служит средством воспитания и развития у лиц с речевыми нарушениями чувства ритма в движении и включение его в речь. Логопедическая ритмика - составная часть коррекционно-педагогического комплексного метода преодоления речевых нарушений, где музыка, как действенное организующее средство воздействия, уже давно применяется с коррекционной целью.

1.4. Цель программы:
Цель-развитие ребенка, формирование средствами музыки, ритма и танца разнообразных умений, способностей и качеств личности. Укрепление физического и психического здоровья  дошкольников 5-7 лет.
1.5. Задачи программы: 
1.
Развить способность воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение и  характер, понимать её содержание.

2.
Развить внутренние психические процессы: внимание, память, мышление;

3.
Развивать двигательную активность и координацию движений.

4.
Формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в игре и танце.

5.
Развивать специальные музыкальные способности: музыкального слуха (мелодического гармонического, тембрового), чувства ритма.

6.
Учить   воспринимать   музыкальные   образы   и   выражать   их   в движении, согласовывая движения с характером музыки; определять музыкальные жанры (марш, песня, танец).

7.
Развивать творческие  способности:  учить  оценивать  собственное движение и товарища, придумывать «свой» игровой образ и «свой» танец.

8.
Поощрять   исполнительское   творчество:   участие   в   праздниках, спектаклях, концертах.

1.6.
 Адресат программы:

Программа рассчитана на обучающихся 5-7 лет (старшая-подготовительная группы)с ТНР.
Наполняемость групп – 5 человек.
1.7.
 Объем программы: 56 академических часов
	Возрастная группа 
	Количество учебных занятий
	Продолжительность занятия
	Норма времени на оказание услуги

	
	в неделю
	в месяц
	в год
	
	

	Старшая группа (5-6 лет)
	2
	8
	56
	 20 минут
	18,7 часа

	Подготовительная группа (6-7 лет)
	2
	8
	56
	25 минут
	23,3 часа


1.8. Форма и методы работы с детьми:

Занятия более детально имеют 3 этапа работы.

1 й- этап (начало использования музыкально ритмических композиций) опора на способность детей к подражанию. Подражая, осваивает разнообразные виды движений. , постепенно начинает использовать их в самостоятельной деятельности. 

2-й этап (после того как приобрели опыт в исполнении и запомнили несколько композиций) опора на самостоятельное исполнение выученных упражнений, композиции в целом и отдельные движения.

3-й этап (подведение к творческой интерпретации произведения, развитие способности самовыражения в движении под музыку. Опора на владение собственным телом, тонкость восприятия, психологическая свобода.

Методы работы
Словесный   метод. Это  беседа   о   характере   музыки,   средствах   ее выразительности, объяснение методики   исполнения движений, оценка. Методический показ не может обойтись без словесных пояснений. Объяснения должны быть краткими, точными, конкретными. Знакомить детей со специальными терминами, в основном 2 год обучения.

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.

Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой. Является основным. Разучивание нового движения, упражнения, особенно первый год обучения, сопровождается точным показом педагога. Педагог обязан выполнять упражнения вместе с детьми.

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения.

Концентрический  метод по мере усвоения детьми определенных движений, упражнений вновь возвращается к пройденному, но уже усложняя их.
1.9. Планируемые результаты 
· Овладение детьми двигательными качествами, навыками исполнения ритма и танца.

· Овладение умением ориентироваться в пространстве.

· Выразительное исполнение движений под музыку.

· Овладение творческими способностями, самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности.

· Овладение умением передавать опыт другим детям и организовывать игровое общение с другими детьми

· Освоение большого объёма разнообразных композиций и отдельных видов движений.

· Овладение способностью к импровизации и правильному исполнению разнообразных движений.

Контроль над усвоением программы проводится в конце учебного года в каждой возрастной группе по следующим показателям:

-музыкальность

-эмоциональная сфера
- внимание

-память

-пластичность (гибкость)

- ритмичность (четкость исполнения)

- творческие проявления (импровизация)

-координация движений
1.10. Формы контроля и подведения итогов реализации программы

В образовательном процессе будут использованы следующие виды и методы контроля успешности освоения воспитанниками программы «Радуга ритма»:

Текущий контроль с целью непрерывного отслеживания уровня усвоения материала, выполнения работ и стимулирования обучающихся. Для реализации текущего контроля в процессе объяснения теоретического материала педагог обращается к воспитанникам с вопросами и короткими заданиями; в процессе выполнения практических работ педагог контролирует и оценивает выполненные этапы работы.

Итоговый контроль:

• участие в утренниках, в конкурсах, спортивных мероприятиях.
• демонстрация и постановка собственных композиций.
· Отчётный концерт.

· Диагностика уровня музыкального и психомоторного развития ребёнка по программе ритмической пластики А.И. Бурениной (Приложение)

2.
Организационно-педагогические условия реализации программы

2.1. Учебный план

Программа «Радуга ритма» реализуется с 1 октября по 30 апреля, 2 раза в неделю (во 2-й половине дня). 
2.2. Тематическое планирование

Тематическое планирование для детей 5-7 лет
	Месяц
	№
	Название и образовательные задачи
	Примерный музыкальный репертуар

	Октябрь
	1
	«Давайте познакомимся»

Правила безопасности, личная гигиена, костюм для занятия Правила безопасности,

Познакомить детей друг с другом сплотить группу. Снять телесное и эмоциональное напряжение. Развивать музыкальных слух, чувство ритма и музыкальную память у детей.
	Музыка « Клоун Плюх №1».

 «Танец с листьями» муз. «Осенний марафон»

Ритмическая игра «Капли».
Коммуникативная игра «Туча» польс. нар. муз.

Пластический этюд.

Русские народные пляски.

Танец с зонтиками.

Композиция «Осенний парк» и т.д.
 



	
	2
	«Как мы любим осень».

Закреплять умение детей передавать в движении характер музыки. Слышать сильную долю такта.   Выразительное движение руками, для развития плавности и гибкости.
 Упражнения на релаксацию  для снятия эмоционального и физического напряжения.
	

	
	3
	 «Осенний марафон». Способствовать развитию речи, внимания, умению ориентироваться в пространстве.

 В коммуникативных играх и танцах развивать динамическую сторону общения, эмоциональности, позитивного самоощущения.
	

	
	4
	«Осенняя фантазия». Способствовать развитию умений воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение, характер и понимать ее содержание. Развивать музыкальную память, внимание. Разучить основные движения упражнения. Развивать скорость реакции, четкость ритмичность, синхронность в движении.
	

	
	5
	«Осень в гости к нам пришла» Развивать музыкальных слух, чувство ритма и музыкальную память у детей.  Разучить основные движения упражнения. Развивать скорость реакции, четкость ритмичность, синхронность в движении.
	

	
	6
	«Осенний танец»

Закреплять умение детей передавать в движении характер музыки. Слышать сильную долю такта.   Выразительное движение руками, для развития плавности и гибкости.
 Упражнения на релаксацию  для снятия эмоционального и физического напряжения.
	

	
	7
	«Осеннее творчество»

Способствовать развитию умений воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение, характер и понимать ее содержание. Развивать музыкальную память, внимание. Разучить основные движения упражнения. Развивать скорость реакции, четкость ритмичность, синхронность в движении.
	

	
	8
	«Осенняя игра»

Подведение итогов. Развивать скорость реакции, четкость ритмичность, синхронность в движении.
	


	Месяц
	№
	Название занятия и образовательные задачи
	Примерный музыкальный репертуар

	Ноябрь
	1
	«День народного единства». Улучшать ритмовосприятие, ритмопластику, музыкальное внимание, координацию движений, выносливость.

Работать над синхронностью движений. Развивать творческую фантазию, побуждать детей проявлять собственную индивидуальность.
	Разминка «Дружные ребята»

Танец «Россия».
Коммуникативная игра 

Пластические этюды с цветами, обручами, мячами, и т.д.

	
	
	«Россия матушка».

Продолжать улучшать ритмовосприятие, ритмопластику, музыкальное внимание, координацию движений, выносливость.

Совершенствовать работу над синхронностью движений. Продолжать развивать творческую фантазию, проявлять собственную индивидуальность.
	

	
	2
	«Спасибо тебе, осень, за эту красоту» Развивать артистичность и внутреннюю свободу, уверенность в себе. В коммуникативных играх и танцах развивать динамическую сторону общения, способствовать развитию эмоциональности, позитивного самоощущения.
	

	
	3
	«Осенняя мелодия как мамин голосок»

Закреплять умение детей передавать в движении характер музыки. Слышать сильную долю такта.   Выразительное движение руками, для развития плавности и гибкости.
 Упражнения на релаксацию  для снятия эмоционального и физического напряжения.
	

	
	4
	«Мамочкины помощники»
Улучшать ритмовосприятие, ритмопластику, музыкальное внимание, координацию движений, выносливость.

Работать над синхронностью движений. Развивать творческую фантазию, побуждать детей проявлять собственную индивидуальность.
	

	
	5
	«День матери»

Улучшать ритмовосприятие, ритмопластику, музыкальное внимание, координацию движений, выносливость.

Работать над синхронностью движений. Развивать творческую фантазию, побуждать детей проявлять собственную индивидуальность.
	

	
	6
	«Нет прекрасней мамочки моей».

Развивать артистичность и внутреннюю свободу, уверенность в себе. В коммуникативных играх и танцах развивать динамическую сторону общения, способствовать развитию эмоциональности, позитивного самоощущения.
	

	
	7
	«Мамино сердце»

Улучшать ритмовосприятие, ритмопластику, музыкальное внимание, координацию движений, выносливость.

Работать над синхронностью движений. Развивать творческую фантазию, побуждать детей проявлять собственную индивидуальность.
	

	
	8
	«Мамочка моя!»

Подведение итогов. Развивать скорость реакции, четкость ритмичность, синхронность в движении.
	


Декабрь
	№
	Название занятия
	Название занятия и образовательные задачи.
	Музыкальный репертуар

	Декабрь
	1
	«День ангела»

Формировать у детей плавные, легкие движения рук. Развитие музыкальности умение воспринимать и передавать в движениях музыкальную фразу.

Воспитывать тактичность и терпимость по отношению друг к другу. Разучить основные движения выбранного танца.

Учить взаимодействовать в паре, правильно и точно исполнять парные движения.

Работать над пластикой, осанкой, красивой походкой.
	Разминка  «У елки»

Танец  «Бабка Ежка». Муз. Т. Морозовой

Музыкально- подвижная игра «Хвост бабы Яги»

Русские народные танцы и пляски.

Новогодние польки.

Флешмобы.

Танец «Ангелов», Танец снеговиков, Танец стрелок часов, Танец снежинок.

	
	2
	«На дворе метель метет- скоро праздник Новый год»
Продолжать учить взаимодействовать в паре, правильно и точно исполнять парные движения.

Поддерживать увлечение занятиями пластикой и музыкой. Продолжать учить четко видеть рисунок танца, точно выполнять перестроения, хорошо ориентироваться в пространстве.
	

	
	3
	«Новогодняя сказка нас ждет»
Развивать умения воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение, характер и понимать ее содержание. Развивать музыкальную память, внимание. Разучить основные движения упражнения. Развивать скорость реакции, четкость ритмичность, синхронность в движении.

Развивать  раскрепощенность, внутреннюю свободу, уверенность в себе.
	

	
	4
	«Новый год к нам прийдёт»
Совершенствовать навыки основных движений (ходьбы, бега, подскоков).

Учить ритмично хлопать в ладоши, выполнять перестроения.

Развивать скорость реакции, четкость ритмичность, синхронность в движении.

Снять телесное и эмоциональное напряжение.
	

	
	5
	«Новогодний карнавал»

Продолжать учить взаимодействовать в паре, правильно и точно исполнять парные движения.

Поддерживать увлечение занятиями пластикой и музыкой. Продолжать учить четко видеть рисунок танца, точно выполнять перестроения, хорошо ориентироваться в пространстве.
	

	
	6
	«Сказочная зима»

Развивать умения воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение, характер и понимать ее содержание. Развивать музыкальную память, внимание. Разучить основные движения упражнения. Развивать скорость реакции, четкость ритмичность, синхронность в движении.

Развивать  раскрепощенность, внутреннюю свободу, уверенность в себе.
	

	
	7
	«Русская зима»

Продолжать учить взаимодействовать в паре, правильно и точно исполнять парные движения.

Поддерживать увлечение занятиями пластикой и музыкой. Продолжать учить четко видеть рисунок танца, точно выполнять перестроения, хорошо ориентироваться в пространстве.
	

	
	8
	«Новогодний праздник»

Подведение итогов. Развивать умения воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение, характер и понимать ее содержание. Развивать музыкальную память, внимание. Разучить основные движения упражнения. Развивать скорость реакции, четкость ритмичность, синхронность в движении.

Развивать  раскрепощенность, внутреннюю свободу, уверенность в себе.
	


	Месяц
	№
	Название и образовательные задачи
	Примерный музыкальный репертуар

	Январь
	1
	«Зимние забавы»
Разучить основные движения танца.

Продолжать учить взаимодействовать в паре, правильно и точно исполнять парные движения.

Поддерживать увлечение занятиями пластикой и музыкой. Воспитывать тактичность и терпимость по отношению друг к другу.
	Разминка «Дружные ребята»

Танец«Конькобежцы»

Игра  «Зимние забавы»

Подвижная игра  «Быстро по местам!»

Релаксация  на муз.

Рыбникова.

Русские народные пляски.

Пластические этюды с лентами., звёздами, султанчиками.

Танец «Святки-колядки»

	
	2
	«Рождество»

Развивать умение воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение, характер и понимать ее содержание. Продолжать учить четко видеть рисунок танца, точно выполнять перестроения, хорошо ориентироваться в пространстве.


	

	
	3
	«Рождественская музыка»
Закреплять у детей  умение              реагировать на начало и конец музыки, учить переходить               от движения к движению, ориентируясь  на  динамику              музыкальной фразы, воспитывать  эмоциональную

отзывчивость на музыку подвижного характера, вырабатывать устойчивое слуховое  внимание.
	

	
	4
	«Русские зимние праздничные традиции»

Разучить основные движения танца.

Продолжать учить взаимодействовать в паре, правильно и точно исполнять парные движения.

Поддерживать увлечение занятиями пластикой и музыкой. Воспитывать тактичность и терпимость по отношению друг к другу.
	

	
	5
	«Зимняя музыка»

Развивать умение воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение, характер и понимать ее содержание. Продолжать учить четко видеть рисунок танца, точно выполнять перестроения, хорошо ориентироваться в пространстве.


	

	
	6
	«Русские Святки»
Закреплять у детей  умение              реагировать на начало и конец музыки, учить переходить               от движения к движению, ориентируясь  на  динамику              музыкальной фразы, воспитывать  эмоциональную

отзывчивость на музыку подвижного характера, вырабатывать устойчивое слуховое  внимание.
	

	
	7
	«Мороз и солнце» 
Развивать умение воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение, характер и понимать ее содержание. Продолжать учить четко видеть рисунок танца, точно выполнять перестроения, хорошо ориентироваться в пространстве.
	

	
	8
	«Зимняя прогулка»
Итоговое занятие. Закреплять у детей  умение              реагировать на начало и конец музыки, учить переходить               от движения к движению, ориентируясь  на  динамику              музыкальной фразы, воспитывать  эмоциональную

отзывчивость на музыку подвижного характера, вырабатывать устойчивое слуховое  внимание.
	


	Месяц
	№
	Название занятия и образовательные задачи.
	Музыкальный репертуар

	Февраль
	1
	«Танцуем, играем всех приглашаем»
Формировать у детей плавные, легкие движения рук. Развивать музыкальность, умение воспринимать и передавать в движениях музыкальную фразу.

Воспитывать тактичность и терпимость по отношению друг к другу. Разучить основные движения выбранного танца.

Учить правильно и точно исполнять парные движения.

Работать над пластикой, осанкой, красивой походкой.

Учить четко видеть рисунок танца.
	 «Замок» муз. Железновой

Общеразвивающие упражнения

Музыка « Клоун Плюх №5».

Танец «Разноцветная игра» муз. Б. Савельева.

Пластические этюды.

Упражнения с флажками.

Танец моряков.

Танец солдат.

Танкласс.

Светит месяц.


	
	2
	«Здоровьесберегающие упражнения»

Совершенствовать музыкальное умение воспринимать и передавать в движениях музыкальную Продолжать развивать плавные, легкие движения рук. фразу.

Воспитывать тактичность и терпимость по отношению друг к другу. Продолжать учить взаимодействовать в паре, правильно и точно исполнять парные движения.

Поддерживать увлечение занятиями пластикой и музыкой.
	

	
	3
	«Ритмичная музыка»

Развивать умения воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение, характер и понимать ее содержание. Развивать музыкальную память, внимание. Развивать четкость, ритмичность, синхронность в движении.

Развивать артистичность и внутреннюю свободу, уверенность в себе.
	

	
	4
	«Танец и марш»

Продолжать развивать  мелкие мышцы рук, формировать образно-пространственное мышление.

Упражнять в равновесии.

Закреплять основные виды движений в быстром темпе.

Снять телесное и эмоциональное напряжение.
	

	
	5
	«Танец-флешмоб  Россия!»

Формировать у детей плавные, легкие движения рук. Развивать музыкальность, умение воспринимать и передавать в движениях музыкальную фразу.

Воспитывать тактичность и терпимость по отношению друг к другу. Разучить основные движения выбранного танца.

Учить правильно и точно исполнять парные движения.

Работать над пластикой, осанкой, красивой 
походкой.

Учить четко видеть рисунок танца.
	

	
	6
	«Военные ритмы»

Совершенствовать музыкальное умение воспринимать и передавать в движениях музыкальную Продолжать развивать плавные, легкие движения рук. фразу.

Воспитывать тактичность и терпимость по отношению друг к другу. Продолжать учить взаимодействовать в паре, правильно и точно исполнять парные движения.

Поддерживать увлечение занятиями пластикой и музыкой.
	

	
	7
	«Маршевая  музыка»

Развивать умения воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение, характер и понимать ее содержание. Развивать музыкальную память, внимание. Развивать четкость, ритмичность, синхронность в движении.

Развивать артистичность и внутреннюю свободу, уверенность в себе.
	

	
	8
	«С днём защитника Отечества!»

Продолжать развивать  маршеобразные движения, формировать образно-пространственное мышление.

Упражнять в равновесии.

Закреплять основные виды движений в быстром темпе.

Снять телесное и эмоциональное напряжение.
	


	Месяц
	№
	Название и образовательные задачи
	Музыкальный репертуар

	Март
	1
	«Женский праздник»
Разучить основные движения выбранного танца.

Работать над пластикой, осанкой, красивой походкой.

Учить хорошо ориентироваться в пространстве. Дать возможность почувствовать радость от ощущения своего тела, свободно двигающегося и подчиняющегося музыкальным ритмам.
	«Мамины руки» Танец
Музыкально-подвижная игра «Ку-ку». Креативная гимнастика. Творческая игра «Кто я?»

 «Весна» муз. Железновой
Танцы с цветами.

Танец Природа и дети

Жаворонок, Танец птиц.

	
	2
	«Весна как мама»

Продолжать развивать умения ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом плавно, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.
	

	
	3
	«Приход Весны»

Развивать координацию движений, развивать мелкие мышцы рук, формировать образно-пространственное мышление.

Воспитывать у детей любовь к танцу, удовлетворение физиологической потребности к движению, общению со сверстниками.
	

	
	4
	«Весеннее настроение»
Продолжать развивать  мелкие мышцы рук, формировать образно-пространственное мышление.

Упражнять в равновесии.

Закреплять основные виды движений в быстром темпе.
	

	
	5
	«Весна Красна идёт!»
Развивать творческий  потенциал ребёнка, воспитывать национальное самосознание через приобщение к танцу, воспитывать музыкально-двигательную культуру. Дать возможность почувствовать радость от ощущения своего тела, подчиняющегося музыкальным ритмам. Способствовать гармоническому развитию души и тела ребёнка.
	

	
	6
	«Весенний перепляс»

Продолжать развивать умения ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом плавно, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.
	

	
	7
	«Полёт птиц»

Продолжать развивать  хороводный шаг, формировать образно-пространственное мышление.

Упражнять в равновесии.

Закреплять основные виды движений в быстром темпе.
	

	
	8
	«Солнечная музыка»

Продолжать развивать умения ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом плавно, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.
	


Апрель
	Месяц
	№
	Название занятия и образовательные задачи
	Примерный музыкальный репертуар

	Апрель
	1
	«День смеха»
Развивать координацию движений, развивать мышцы рук и ног, формировать образно-пространственное мышление.

Упражнять в равновесии.

Закреплять основные виды движений в быстром темпе.
	Танец «Все мы делим пополам» муз. Шаинского

Музыкально-подвижная игра «Буги-вуги»

Креативная гимнастика «Создай образ»

Музыка для релаксации

Упражнения под музыку «Клоун «Плюх №4» 

Танец «Детство»


	
	2
	«Дружные ребята»

Продолжать развивать танцевальные шаги, формировать образно-пространственное мышление.

Упражнять в равновесии.

Закреплять основные виды движений в быстром темпе.

Формировать навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки.

Учить менять движения в соответствии с двухчастной  и трёхчастной формой музыки.
	

	
	3
	«Космическая музыка»
Развивать умения ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом плавно, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.

Развивать координацию и выразительность движений, чувство ритма.
	

	
	4
	«Радужное детство»

Развивать творческий потенциал ребенка и самовыражения через танец.

Закреплять развитие двигательных качеств и умений координировать движения.

Продолжать развивать гибкость, ловкость, точность и пластичность. Воспитывать выносливость, силу. Формировать осанку,  красивую походку. Развивать умение ориентироваться в пространстве. Обогащать  двигательный  опыт разнообразными видами движений.
	

	
	5
	«Детские танцы»

Продолжать развивать танцевальные шаги, формировать образно-пространственное мышление.

Упражнять в равновесии.

Закреплять основные виды движений в быстром темпе.

Формировать навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки.

Учить менять движения в соответствии с двухчастной  и трёхчастной формой музыки.
	

	
	6
	«Русские наигрыши»

Развивать творческий потенциал ребенка и самовыражения через танец.

Закреплять развитие двигательных качеств и умений координировать движения.

Продолжать развивать гибкость, ловкость, точность и пластичность. Воспитывать выносливость, силу. Формировать осанку,  красивую походку. Развивать умение ориентироваться в пространстве. Обогащать  двигательный  опыт разнообразными видами движений.
	

	
	7
	«Праздник к нам пришёл»

Продолжать развивать танцевальные шаги, формировать образно-пространственное мышление.

Упражнять в равновесии.

Закреплять основные виды движений в быстром темпе.

Формировать навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки.

Учить менять движения в соответствии с двухчастной  и трёхчастной формой музыки.
	

	
	8
	Итоговое занятие. Отчётный концерт
	


2.3. Условия реализации программы:

Методическое и материально-техническое обеспечение:
Обязательными условиями проведения занятий в музыкальном зале являются:

· соответствие зала и занятий санитарным нормам и правилам;

· наличие формы; (Форма для посещений занятия должна быть удобной, легкой, не сковывать движения:  девочки белый купальник или белая футболка и белая или черная юбка. Мальчики белая футболка, черные шорты, обувь – чешки. )

В процессе изучения курса дети знакомятся с основами ритма и танца, осваивают репертуар, показывают свое мастерство на детских праздниках и концертах.

Подбирая музыку, необходимо стремится к тому, чтобы она отвечала требованиям высокой художественности, воспитывала вкус ребенка, обогащала его разнообразными музыкальными впечатлениями и при этом вызывала моторную реакцию, была удобной для двигательных упражнений.

По доступности музыка для движения должна быть : 

· небольшой по объёму (не более 3-4 минут)

· умеренной по темпу (умеренно быстрой и умеренно медленной) и разнообразной (быстрой, медленной, с ускорениями или замедлениями)

· разнообразной по форме (2-х, 3-х, частной, рондо, вариации и т.д.)

· музыкальный образ, характер, настроение музыкального произведения должны быть понятны и ярки.

Желательно что бы музыкальные произведения были достаточно разнообразны по жанру (плясовые, колыбельные, песни, маршевые мелодии) и по характеру (веселые, задорные, спокойные, грустные, шутливые, торжественные, изящные и т.д.)

Подбирая музыку для ритмических композиций, необходимо стремиться к разнообразию стилей и жанров, поэтому важно включать такие произведения, как:

· детские песни, песенки из мультфильмов современных, русских композиторов (Г. Струве, Г. Гладков, Б. Савельева, В. Шаинский, А. Кудряшов, Е. Горбина, Е. Цыганкова и др.)

· народные мелодии разных стран (Гопачок, Светит месяц, Ах вы сени, мои сени, Английская старин. Мелодия и др.)

· эстрадные мелодии, песни (пьесы из кинофильмов, произведения, А Петрова, П. Мориа, в исполнении оркестров)

· произведения композиторов классических школ: Грига, Моцарта, Сен-Санса, Вивальди, Шуберта, Рахманинова, Глинки, и др.

Исполнение на занятиях используется как инструментальное, «живое» под аккомпанемент музыкального руководителя, так и  фонограмма.

          Перечень оборудования
1. Интерактивная колонка
2. Компьютер
3. Флеш- накопитель
4. Детские музыкальные инструменты
5. Платочки цветные, ленты, флажки
6. Иллюстрации

7. Мячи

8. Палочки- шумелки

9. Обручи

10. Мишура

11. Цветочки
12. Раздаточный материал
1.4. Кадровое обеспечение программы:

Состав исполнителей: музыкальный руководитель.
2.5. Информационные источники
Литература 
1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. - 220 с.

2. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение. М., Просвещение, 1972
3. Белкина С.И. и др. Музыка и движение: Упражнения, игры и пляски для детей  6-7 лет. – М.: Просвещение, 1984.
4. Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. - М.: Просвещение, 1967. – 203 с.

Приложение.
Диагностика уровня музыкального и психомоторного развития ребёнка по А. И. Бурениной»

Контроль над усвоением программы проводится по следующим показателям:

-музыкальность

-эмоциональная сфера

- внимание

-память

-пластичность (гибкость)

- ритмичность (четкость исполнения)

- творческие проявления (импровизация)

-координация движений

	Уровень развития ребенка
	Критерии оценки


	Высокий
	Чётко и точно выполняет движения. Движения выражают музыкальный образ , передают, чётко передаёт мимику и жесты, умеет импровизировать, не отвлекается от музыки и процесса, быстро запоминает музыку и движения, быстро меняет скорость двигательной реакции на музыку. Точность, гибкость и координация рук и ног высокая.

	Средний 
	Передаёт только общий характер, темп и метроритм. Достаточно бедная мимика, движения не выразительные. Сложно придумывает движения или повторяет за предыдущим ребёнком. Выполняет с подсказками, трудновато запоминает. Запаздывание, задержка и медлительность в движениях. Затруднения в точности, лёгкости, плавности движений.

	Низкий
	Движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, ориентированы только на начало и конец звучания, а так же на счёт взрослого. Малоэмоционален, нет в движениях выразительности. Затруднение в придумывании своих движений. Большие затруднения в исполнении из-за рассеянности внимания. Неспособность запомнить последовательность движений или в большом колличестве повторений. Заторможенность в движении. Неправильное сочетание движение рук и ног, не точность координации. Нет мягкости, гибкости, плавности.


