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TIPUKA3
20.102022r. Nesll

<O npoBezeHIH FOPOZCKOTO Centiapa -
npaxTHkyMa 10 Tee llpeencraeinocTs
IOUIKOTLHOTO  HAYATBHOTO OILCTO O6PAIOBAIL
8 yenopax peannsauin OTOC 10 1 ®rOC
HOO, B Tom uncne a1 aereli ¢ OB3»

B cootsercraun ¢ naamom paotu ma 2022-2023 yucGuuil roz, B UESX COIAHMK
Yenowiti 13 GOPAHPOBAIINA B MYIHIUINATHOK OGPAIOBATEIEHOR CPEAE CAUNOTO CHCTEMHOTD
TIOAXOAA K PA3BATHIO, OGYUEHHIO H BOCUTAHMIO ICTCH JOUIKOTLHONO M MAAMUIETO WKOILHOTO
Bo3pacta B yeronusX peanisawns SOC JO 1 GFOC HOO,

TIPHKA3BIBAIO:

1. OprammosaTe  mpoBeACHEE  TOPORCKOTO  COMMNSPA-TPAKTHKYMA MO Teme
[TpEeNCTBCHHOCTS ZOWIKOTBHOT H HATATLHOPO OBIErD OGPA3OBAMNIA B YCIOBNAX PEATHSAIHH
®FOC JI0 n OTOC HOO, b Tou wicae, s zerei ¢ OB3» 1 nepiox c 01 1o 02 HosGpa 2022
B Y T MR A ——

2. Vrnepunm:

2.1 Tlporpansy cemunapa-npaxTikyMa Ha ocoamnu sk or JIOO roposa
(Mipmaoenne 1).

22. YeK-meT A obCyAaenNA BOTPOCOB i dpBEXTHANMX NpAKTHX BIaMMONEHCTBI
AOLIKOMLHOTO H KAUATBHOFO OGIEro OGPAIOBAMIA B X COVIAHNA GRATOMPHATHLX YCAOBMA
A MEPEX018 FOWIKOTBINKA Ha CCAYIOLLYI0 OBpaoaTensityIo crymens (TTpinoctie 2).

3. amecruenio aseayiouiero no BMP T.M. Kasikopoil, crapuiemy socniratenio H.B.
Koskymmosoli:

3.1. 0CYIECTBANTS Opral3aLHOHHOS CONPOBOKICIIE CeMHHAPA-TIPAKTHKYMA;

32. MCTONMECKYIO NOMOTODKY NEMAOTOB — YUACTHHKOR CeMMHAPA (ocmiTaTexci
Kowzpamoy H.I",, Kpisotorosy A.A.) 1t Oprani3aLiio MeponpHsTitil & 1aHIK 10 aAPECY MKD.
2,137 b cooTBeTCTBIM ¢ nporpaNOT;

3.3. opramisopats paGoTy HTOrOBOTO KPYTMOro crona Ha 6asc MAY «Pecypenadl ueiTp
cueTest oGpusopamiy 02 ospa 2021 roxa s 1530,

3.4. TOATOTOBNTS CIpABKY 110 HTORAM TPOBEICHILA CeMIIIAPa - NPAKTHKYMa 70 11 HORGPR
2022 rona.

4. 3aveeruTenan saseayionero o BMP T.H. ®exoposofi, crapuesy socnurareaio H.B.
PYWNGIX OPraHH3OBATH MCTOANYCCKYIO NMOATOTOBKY NENAOTOB — YMGCTHHKOB CeMMHADA
(pocmrarencit Cocywosy T.IO., Hepewnnix T.K.) # nponexenie cponpusmi B szanuu 1o
azpecy \p. 3anaubil, 1. 2 B COOTBETCTBMI € NPOrPAMMO.

5. KOTPOS HCTOHEIHA npitkaa 0cTaB10 32 COGO.

Saveayiouutt MBJOY 2 O Mpuax



Заведующим МБДОУ 
«Детский сад № 12»                                                                                                           

______________ О.Г. Примак                                                                                                                                                                                                                                                                                     Приказ № 256 от 11.05.2023г.

          М.П.


Дополнительная общеобразовательная программа

социально-гуманитарной направленности

 «Умники и Умницы»

Возраст детей  5-7 лет
Срок реализации 1 учебный год (октябрь-апрель)
г. Урай
Введение:

1.1. Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:

· Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г.
· Указ Президента Российской Федерации от 01.12.2016 № 642 «О Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации»;

· Постановление Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2016 г. № 317 «О реализации Национальной технологической инициативы» (в ред. от 24.07.2020);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального 4 государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
· Постановление Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28 января 21г. №2  «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (срок действия – 01.03.2021-01.03.2027);

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р. (Концепция развития системы дополнительного образования детей Ханты-Мансийского автономного округа – Югры до 2030 г.)

1.2.       Направленность: социально-гуманитарная
1.3
Актуальность программы

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению. Расширяются возможности развития самостоятельной познавательной деятельности. Детям доступно многообразие способов познания: наблюдение и самонаблюдение, сенсорное обследование объектов, логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация), простейшие измерения, экспериментирование с природными и рукотворными объектами. Большую роль в развитии самостоятельности играют психические процессы – внимание, мышление, воображение, память. Развитие памяти в дошкольном возрасте характеризуется постепенным переходом от непроизвольного и непосредственного к произвольному и опосредствованному запоминанию и припоминанию. Роль памяти в развитии ребенка огромна. Усвоение знаний об окружающем мире и о самом себе, овладение нормами поведения, приобретение умений, навыков, привычек - все это связано с работой памяти (Л.М. Житникова).
Особенно большие требования к памяти ребенка предъявляет школьное обучение. Систематическое, целенаправленное овладение знаниями и навыками, предусмотренными школьной программой, предполагает определенный уровень развития памяти детей, в том числе и произвольной, логической памяти ребенка, т.е. памяти, основанной на понимание, на специальной мыслительной «обработке» материала в целях его запоминания и воспроизведения (А.А. Смирнов). 

Дошкольный возраст характеризуется интенсивным развитием способности к запоминанию и воспроизведению. Шестилетние дети даже в обычных условиях могут самостоятельно образовывать мысленные логические связи между запоминаемыми словами. О наличии таких связей в памяти ребенка свидетельствует характер воспроизведения им материала, в частности тот факт, что при произведении по памяти ребёнок этого возраста может изменять порядок называния предметов, объединяя их по значению в смысловые группы. Анализ приёмов, которыми пользуются дети для запоминания, показывает, что те из них, кто решает задачу с помощью вспомогательных средств, строят свои операции иначе. Однако для опосредованного запоминания требуется не только сила механической памяти, сколько способность разумно распорядиться материалом, определённым образом его структурировать.

Развитие у дошкольников способности мыслить и на этой основе запоминать и воспроизводить материал приводит к определенным изменениям в поведении и психики детей: возрастает самоконтроль и самостоятельность в их деятельности, развиваются произвольные психические процессы.

Поэтому интерес к данной проблеме выражен достаточно сильно. Развитие памяти в дошкольном возрасте характеризуется Р.С. Немовым постепенным переходом от непроизвольного и непосредственного к произвольному и опосредствованному запоминанию и припоминанию. 

В старшем дошкольном возрасте происходит постепенный переход от непроизвольного к произвольному запоминанию и воспроизведению материала. При этом в соответствующих процессах выделяются и начинают относительно самостоятельно развиваться специальные перцептивные действия, опосредствующие мнемические процессы и направленные на то, чтобы лучше запомнить, полнее и точнее воспроизвести удержанный в памяти материал.  
Переход от непроизвольной к произвольной памяти включает в себя два этапа. На первом этапе формируется необходимая мотивация, т.е. желание что-либо запомнить или вспомнить. На втором этапе возникают и совершенствуются необходимые для этого мнемические действия и операции. К концу дошкольного возраста процесс произвольного запоминания можно считать сформированным. Его внутренним, психологическим признаком является стремление ребенка обнаружить и использовать для запоминания логические связи в материале.
Главная задача искусства запоминания, которое называется мнемоникой или мнемотехникой, заключается в том, чтобы указать способы для запоминания в короткое время такого большого числа данных, которое без вспомогательных приемов было бы очень затруднительно запомнить.
Ход развития и совершенствования мнемических средств можно представить себе следующим образом:
- Переход от конкретных мнемических средств (запоминая одних предметов с помощью других) к абстрактным (запоминание предметов с помощью знаков, рисунков, схем и т.п.).
- Переход от механических к логическим средствам запоминания и воспроизведения материала.
- Переход от внешних средств запоминания к внутренним. 
При правильно организованном обучении можно добиться выраженного эффекта в развитии памяти уже в младшем дошкольном возрасте, т.е. на полтора-два года раньше обычного. Если приступить к обучению ребёнка пользованию мнемическими приёмами до того, как у него появятся первые признаки произвольного запоминания в процессе естественного развития памяти, то можно добиться того, что данный вид запоминания и воспроизведения материала начнёт складываться у детей раньше. 

 Цели и задачи

Цель: Развитие у детей 5-7 лет психических процессов (внимания, памяти, мышления, воображения).

Задачи:

1. Научить детей принимать познавательную задачу.

Обучить приемам, направленных на достижение осознанной цели запоминания и воспроизведения предлагаемого материала.

1. Развить умения контролировать результаты выполнения поставленной задачи.

2. Научить запоминать через воображение.

3. Обучение мышечной релаксации по Е. Джекобсону.

1.4.
 Адресат программы:

Программа рассчитана на обучающихся 5-7 лет (старшая, подготовительная группы)

Наполняемость групп – 4 человека.
1.5 Объем программы:  56 академических часов
	№п\п


	Возрастная группа


	Количество учебных

занятий


	Продолжительность

занятия
	Норма времени на оказание услуги

	
	
	в неделю
	в месяц
	в год
	
	

	1.
	Старшая группа (5-6 лет)
	2
	8
	56
	25 минут
	23,3 часа 

	2.
	Подготовительная группа (6-7 лет)
	2
	8
	56
	30 минут
	28 часов


1.6. Форма и режим занятий:

Занятия проводятся:

- в очном формате.

Основная форма проведения занятий – практикум.
Для развития психических процессов детей и формирования у них предпосылок учебной деятельности работу проводить необходимо по следующим направлениям:

1) обучение кинезиологическим упражнениями;

2) обучение мнемическим приемам:

- «повторение»,

- «группировка»,

- «смысловое соотнесение»;

3) дидактические игры на развитие мышления, внимания («Психогимнастика» Чистяковой);

4) обучение мышечной релаксации по Э. Джекобсону.

Все занятия имеют определенную структуру, разработанную с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста. Занятия строятся на основе интеграции системности и преемственности. 

Структура занятия:

1) вводная часть: психологический настрой на занятия, приветствие, кинезиологические упражнения (продолжительность 3 мин);

2) развивающий блок: какой - либо познавательный материал, связанный с одним из мнемических приемов. Также включаются упражнения или дидактическая игра на развития мышления, внимания, мелкой моторики рук (18 мин);

3) релаксация или психогимнастика (3 мин);

4) рефлексия (1-2 мин).
Применяемые методы на занятиях

· Метод принятия познавательной задачи
· Метод постепенного увеличения объема материала.

· Метод «перевода» словесной информации в образную форму.

· Метод активного запоминания.

· Метод активного воспроизведения.

· Метод мышечной релаксации.

1.7 Ожидаемые результаты освоения программы
Дети:
1. Владеют определенным уровнем сформированности мнемических  приемов, направленных на достижение осознанной цели запоминания и воспроизведения. 

2. Используют приемы - «повторение», «группировка», «смысловое соотнесение».
3. Сформированы предпосылки учебной деятельности (умение работать по словесной инструкции и образцу).
Родители

1. Владеют знаниями психологических особенностей данного возраста. 
2. Применяют  знания и умения в  играх с детьми по развитию памяти.
1.8. Формы контроля и подведения итогов реализации программы

Текущий контроль: - диагностическое исследование. На данном этапе применяются следующие методики:

1.   Методика исследования непроизвольной зрительной памяти.

2.   Методика исследования произвольной зрительной памяти.

3.   Методика исследования вербальной памяти.

 Применяемые методики дают полную информацию об особенностях развития памяти детей, начальном уровне сформированности предпосылок учебной деятельности.

Итоговый контроль - итоговая диагностика. На этом этапе применяются те же методики, что и на первом этапе, что позволит сделать вывод об эффективности   проведенной работы.

2. Организационно-педагогические условия реализации программы

2.1. Учебный план

Программа «Умники и умницы» подразумевает проведение занятий с детьми 5-7 лет, 2 раза в неделю, период реализации – с октября по апрель.

2.2. Тематическое планирование

Тематическое планирование для детей 5-6 лет

	№
	Тема
	Кол-во

занятий
	Время проведения

	33.
	«Я - внимательный, страна память» 
«Бумажная фантазия»
	4
	Октябрь

	44.
	«Больше или меньше»
	2
	Октябрь

	55.
	«Зрительный поиск. Запомни и покажи»
	4
	Октябрь

	66.
	«Кто где живет»
	2
	Ноябрь

	77.
	«Выполни по образцу»
	4
	Ноябрь

	88.
	«Каскад слов»
	4
	Ноябрь

	99.
	«Запомни картинки»
	2
	Декабрь

	110.


	«Что изменилось»
	2
	Декабрь

	111.


	«Я скажу, а ты запомни»
	4
	Декабрь

	112.


	«Посмотри и сделай так же»
	2
	Январь

	113.
	«Разложи карточки»
	2
	Январь

	114.
	«Сравнение предметов»
	2
	Январь

	115.
	«Четвёртый лишний»
	2
	Февраль

	116.
	«Угадай предмет»
	2
	Февраль

	117.
	«Стихи и перевертыши»
	3
	Февраль

	118.
	«В мире цифр»
	2
	Март

	119.
	«Запомни картинки»
	2
	Март

	220.
	«Запомни рассказ»
	3
	Март

	221.
	Игра «Узор»
	2
	Апрель

	222.
	Игра «Отличия»
	2
	Апрель

	223.
	Игра «Мышка-птичка»
	4
	Апрель

	Итого часов
	56 


Тематическое планирование для детей 6-7 лет

	№
	Тема
	Кол-во

занятий
	Время проведения

	1. 
	«Какая группа исчезла?»
	2
	Октябрь

	2. 
	«Убавилось или прибавилось»
	2
	Октябрь

	3. 
	«Пары картинок»
	4
	Октябрь

	4. 
	«Слово и картинка»
	2
	Ноябрь

	5. 
	«Картинка помогает картинке»
	4
	Ноябрь

	6. 
	«Картинка помогает слову»
	4
	Ноябрь

	7. 
	«Запомни картинки»
	2
	Декабрь

	8. 
	«Запомни предметы»
	2
	Декабрь

	9. 
	«Что изменилось?»
	4
	Декабрь

	10. 
	«Стихи и перевертыши»
	2
	Январь

	11. 
	«Запомни слова»
	2
	Январь

	12. 
	«Запомни рассказ»
	2
	Январь

	13. 
	«Каких картинок больше?»
	2
	Февраль

	14. 
	«Складывай и запоминай»
	2
	Февраль

	15. 
	«Самолетики»
	2
	Февраль

	16. 
	«Запомни цифры»
	4
	Март

	17. 
	«Запомни картинки»
	2
	Март

	18. 
	«Стихи и перевертыши»
	4
	Март

	19. 
	«Запомни рассказ»
	4
	Апрель

	20. 
	Игра «Шмель»
	2
	Апрель

	21. 
	Игра «Апельсин»
	2
	Апрель

	Итого часов
	56 


Тематический  план консультаций для родителей
	Тема
	Время проведения

	Консультация «Руководство развитием памяти»
	Октябрь

	Консультация «Как развивать произвольную память»
	Ноябрь

	Практическая консультация «Как нужно повторять?»
	Декабрь

	Практическая консультация «Обучение мнемическому приему «группировка»
	Январь

	Практическая консультация «Обучение мнемическому приему «смысловое соотнесение»
	Февраль

	Практическая консультация «Как лучше учить стихи»
	Март 

	Практическая консультация: «Развития мелкой моторики и интеллекта детей методом кинезиологии»
	Апрель 


3. Условия реализации программы:
3.1 Материально-техническое  обеспечение
Реализация программы требует:

· наличие рабочих мест со столами и стульями, которые  соответствуют санитарным нормам и правилам;

· наличия технических средств обучения: 

           - проектор и экран для демонстрации изображений;

           - интерактивный стол с набором игр на развитие психических процессов;

           - планшет и стол для песочной анимации;

           - ноутбук;

· методическая литература;

· канцелярские товары;

· наглядные пособия (альбомы, плакаты, иллюстрации и т.п.);

·  демонстрационный и раздаточны й материал.

    3.2 Кадровое обеспечение программы:

Состав исполнителей: педагог-психолог
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